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田口ランディ

田口ランディ（たぐち・らんでぃ）
作家。人間の心の問題から、宗教、原子力といっ
た問題まで、幅広く執筆活動を展開。2000 年に
長編小説『コンセント』で小説家デビュー。
2001 年に『できればムカつかずに生きたい』で
第１回婦人公論文芸賞を受賞。
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【自己啓発・エッセイ】B6変型判並製・128ページ　予価：本体1200円＋税
   ISBN978-4-7949-6919-4  C0095　　2月19日配本予定

気合いを入れてしあわせに
田口ランディ著
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生き方に迷ったり、
　人間関係に疲れたり、
　　子どもや親との接し方で悩んだり……、
そんなときには、ランディさんの言葉でリフレッシュ！

気休めって、たいせつだね。
気休めは人生の喫茶店と
思って、ふらっと寄り道

肯定は否定よりも
はるかに革命的に
人生を変えうる

素人の長い
メールは
誤解のもと

ネガティブな感情は宝
こんなじぶんやめたい、
もうやだ、って心底おもった
ときに来るんだ、転機って

……１４０字足らずの短いフレーズのなかに、
人生の教訓がぎっしり。
キラキラしたお守りの
ようなエッセイ集。
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冊「ありがとう」がエンドレス
定価：本体1200円＋税　978-4-7949-6879-1
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【搬入希望】　新刊と同時　即搬入
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拡材希望シリーズ「犀の教室」


