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NOと言えない若者が
ブラック企業に負けず働く方法

川村遼平 著
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川村遼平（かわむら・りょうへい）
1986 年生まれ。若者のための労働相談NPO法人 POSSE 事務局長（ちなみ
に POSSE 代表は先日大佛次郎論壇賞を受賞した今野晴貴）。東京大学大学院
総合文化研究所修士課程在学中。共著に『ブラック企業に負けない』（旬報社）。

大野更紗（おおの・さらさ）
1984 年生まれ。作家。著書に『困ってるひと』『さらさらさん』（共にポプ
ラ社）など。

古市憲寿（ふるいち・のりとし）
1985 年生まれ。社会学者。慶應義塾大学 SFC 研究所訪問研究員（上席）。
著書に『希望難民ご一行様』（光文社新書）、『絶望の国の幸福な若者たち』『僕
たちの前途』『誰も戦争を教えてくれなかった』（共に講談社）など。

川村遼平（大野更紗、古市憲寿）・著

＜困ってる若者＞がブラック企業に負けず
＜幸福＞になる方法を探る！

四六版　256頁　予価1500円

若者のための労働相談のNPO法人 POSSE の事務局長
として、数多くの事例とむきあってきた著者が、
ブラック企業の見分け方、トラブルに対する対処法、
知っておくべき法的な知識、周囲との連携のとり方など、
具体的な処方箋をまとめる実践的マニュアル。

＜目次＞
１　会社にNOと言えない若者はどうしたらいいのか
２　日本の会社で「我慢」が通用しないわけ
３　「就活」に踊らされない心構え
４　働いてはいけない企業を見抜く
５　危険な会社に見切りをつける
６　相談窓口の上手な頼り方
７　ブラック企業から脱出する
８　会社との交渉のポイントは「あきらめないこと」
９　若者こそ知っておきたい労働法の基礎知識
10　20年後の社会に向けて今からできること

〝困ってる若者〟がブラック企業に負けず
〝幸福〟になる方法（大野更紗、古市憲寿、川村遼平）
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