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心理

オキシトシン【普及版】
私たちのからだがつくる安らぎの物質（シャスティン・ウヴネース・モベリ著）

978-4-7949-6866-1　四六判　本体1800円　[2014年刊]

ヨガを科学する
ヨガの効果と危険性に科学的に迫る（ウィリアム･J･ブロード著）

978-4-7949-6797-8　A5判　本体1900円　[2013年刊]

カウンセラーが語る モラルハラスメント
人生を自分の手に取りもどすためにできること（谷本惠美）

978-4-7949-6782-4　四六判　本体1500円　[2012年刊]

強迫性障害からの脱出
（リー・ベアー）

978-4-7949-6464-9　四六判　本体2200円　 〔2000年刊〕

理工
普及版　数の悪魔
算数・数学が楽しくなる12夜（エンツェンスベルガー）


978-4-7949-6454-0　A5判　本体1600円　 〔2000年新装〕

3つの鍵の扉
ニコの素粒子をめぐる冒険（S・F＝ビダル、池内了監修）

978-4-7949-6833-3　A5判　本体1600円　[2013年11月刊]

生きのびるための科学
（池内了）

978-4-7949-6780‐0　四六判　本体1600円　 〔2012年〕

私説・ミジンコ大全
人間とミジンコがつながる世界認識　（坂田明）

978-4-7949-6764-0　A5判　本体2500円　[2013年1月刊]

「心の暴力」で受けた傷はどうすれば癒せるのか、事例経
験豊富な専門心理カウンセラーによる、精神的DV 被害
者のための「読む」カウンセリング。芸能人夫婦の離婚裁
判の提出資料の一冊として各メディアにも紹介。 冊

愛と幸福のホルモン・オキシトシン。生理学者が解き明か
すオキシトシンの秘密。

冊

ジャズ･サックス奏者として名高い坂田明はミジンコにも造
詣が深い。ミジンコ研究の決定版！カラー写真多数。幻
の音源（CD)付録。

冊

国際的に名高い治療家が、自分で治療できる方法をやさ
しく紹介する画期的な基本テキスト。

冊

数の世界のはてしない不思議と魅力をやさしく面白くとき
あかす、オールカラーの入門書。
累計３０万部のベストセラー！！

冊

既に１００万人を超えた日本のヨガ人口。空前のヨガブー
ムの中で、本当に安全で効果のあるヨガを選ぶには？
ピューリッツァー賞作家が俗説の虚実を暴き、科学的に斬
り込む。 冊

大震災と原発事故がひきおこしたさまざまな問題に向き
あい、現代の文明そのものの転換を構想する。 最近の出
来事にふれながら、科学の実用面だけではなく、文化とし
ての価値について展望をひらく。 冊

少年ニコの「量子の世界」での大冒険。大人も子供も読ん
で楽しい物理の本。現代物理を知ると、世界がこんなに
違って見えてくる！

冊
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