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取次・貴店印

カウンセラーが語る モラルハラスメント
人生を自分の手に取りもどすためにできること
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谷本惠美 著　　　　予価 1575 円

ISBN978-4-7949-6782-4　C0011　　　晶文社営業部　TEL03(3518)4940

晶文社

心理ご担当者様

８月の新刊案内

カウンセラーが語る

モラルハラスメント

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-11

TEL 03-3518-4940

★は 5000 部、☆は 1000 部です。

～人生を自分の手に取りもどすためにできること～

心理カウンセラー。女性のためのカウンセリン
グルーム「おーぷんざはーと（1991年設立）」主宰。
女性・子育て・家族問題を中心に、スクールカ
ウンセラーとしても活動。行政の相談員や弁護
士、調停委員向けの研究会などでも多数講演。
共著書に『Q＆A モラル・ハラスメント』（明石
書店）があり、2010年12月に9刷で約1万部刊行。

◇著者について

谷本惠美（たにもと・えみ）

配本申込み〆切7月20日

１、モラルハラスメントを知る
２、モラハラストーリー
３、モラハラパーソナリティの特性
４、被害者としての自分を知る
５、モラハラの連鎖
６、モラハラに気づいて
７、モラハラから遠ざかる
８、子どもや周囲とのかかわり方
９、傷ついた心の再生に向けて

目 次

カバー表紙は仮のものです

谷本惠美（心理カウンセラー）著四六判・240 頁・予価 1,575 円

肉体的暴力と違い理解されにくく、当の被害者ですら何故こんなに
苦しいのかわからないというモラルハラスメント。
「心の暴力」で受けた傷はどうすれば癒せるのか、事例経験豊富な
専門心理カウンセラーによる、精神的DV被害者のための
『読む』カウンセリングブック。

現在、モラハラに関する書籍は少なく、心の暴力に苦しむ読者が

求めております。（類書の「モラル・ハラスメント」（紀伊國屋書店 /1999年12月出版）は

16刷・41,000部部の売上）

本書は、モラハラの法的な対処法ではなく、被害者の心のケアを中心に

据えた構成ですので、類書との併売陳列などご検討をお願いいたします。
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取次・貴店印 「死にたい」気持ちをほぐしてくれる  シネマセラピー上映中
高橋祥友　著　　　　　　　　　　　本体 1400 円　　　ISBN978-4-7949-6774-9

強迫性障害からの脱出
リー・ベアー　著　　　　　　　　　本体 2200 円　　　ISBN978-4-7949-6464-1

手を洗うのが止められない
ジュディス・ラパポート　著　　　　本体 2816 円　　　ISBN978-4-7949-6243-6

自閉症のある子と友だちになるには
ダニエル・ステファンスキー　著　　本体 950 円　  　　ISBN978-4-7949-6771-8
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「モラル・ハラスメント」類書

「モラル・ハラスメント」（マリー＝フランス・イルゴイエンヌ 著／紀伊國屋書店）
「こころの暴力  夫婦という密室で」（イザベル・ナザル＝アガ 著／紀伊國屋書店）
「知らずに他人を傷つける人たち」（香山リカ 著／ KKベストセラーズ）
「あなたは変われる」（グレゴリー・L・ジャンツ 著／毎日新聞社）

あのジャイアンも

モラハラ加害者？
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