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メンタリスト、マジシャン、占い師らが
使いこなす技術「NLP（神経言語プログラミング）」が
「心」を読み解き、悩みを解消する！

原田幸治

【著者について】
原田幸治（はらだ・こうじ）
HRD.lab 研究所長。
米国ＮＬＰ（ＴＭ）協会認定ＮＬＰ（ＴＭ）トレーナー。一般財団法人　日本コミュ
ニケーショントレーナー協会理事。日本認知言語学会会員。
早稲田大学大学院理工学研究科修了ののち、技術力に定評のあるバイオ系製薬
会社に入社。研究職として基礎研究から開発研究までを担当する。微生物を観
察すること 4000 時間。
前著に『心が思い通りになる技術――NLP: 神経言語プログラミング』（春秋社）。
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心を読み解く技術
原田幸治 著

ご担当　　　　　　様

オバマ大統領が自身の演説に活かしたり、
低迷していたテニスプレーヤーがNLPのコーチングで
再び世界ランク1位に上り詰めるなど、
ビジネスシーンやスポーツの世界で幅広く活用されているNLP。
本書は、研究者として微生物を観察すること4000時間の理系トレーナーが
「心は『役割』の集合体」という発想を元に、それぞれの「悩み」ごとの
解消法を紹介していく。

NLPパート理論

第１章：心は集合体
第２章：感情を生み出すパート
第３章：複雑な感情について
第４章：他者とのコミュニケーション
第５章：心を調和させる

「やろう」と思っていることができない
激しい怒りや悲しみ、漠然とした不安を抱えている
職場から家庭まで、他者とのコミュニケーション
など、悩みの原因は「心は一つのものである」という考え方にあった！

目
次

〈
後
悔
〉の
解
消
法


