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保険医療サービス分野 福祉サービス分野

第１章　高齢者の心身機能の特徴

　第１節　加齢による身体変化 4

　１．要介護状態の要因となる疾病 4

　２．老年症候群とは 5

　３．さまざまな老年症候群 6

　４．特定疾病 13 －

　第２節　心理的・社会的変化 17 問題5～6

　第１節　医学的診断の理解 24

　第２節　治療内容と予後の理解 26

　第３節　医師、歯科医師への連絡・情報交換 28 問題71

　第４節　在宅医療管理とは 34 問題80

　第５節　在宅医療管理の実際 46 問題81～90

第３章　バイタルサインと検査

　第１節　知っておくべきバイタルサイン 70 問題23～28

　第２節　押さえておきたい検査値とその意味 76 問題29～32

第４章　高齢者に多い疾病

　第１節　高齢者の疾病の特徴 84 問題1～6、99～102

　第２節　高齢者に多い疾病 98

　１．脳・神経の疾患 98 問題9～11

　２．骨・関節の疾患 117 問題18～19

　３．循環器の疾患 126 問題12～13

　４．消化器の疾患 134 問題15

　５．腎臓・尿路の疾患 139 問題16

　６．がん 143 問題17

　７．代謝異常による疾患 146 問題7～8

　８．呼吸器の疾患 154 問題14

　９．皮膚の疾患 159 問題21～22

　10．目の疾患 166 問題20

　11．耳鼻の疾患 171 （問題4）

第５章　急変時の対応

　第１節　初期対応の理解 178

　第２節　高齢者に起こりやすい急変 182

　第３節　感染症の予防 196 問題91～95

第６章　認知症高齢者の介護　

　第１節　認知症の人のよりよいケアマネジメントのために 208 －

　第２節　認知症の特徴と病態 214 問題55～62

　第３節　認知症高齢者・家族への援助とケアマネジメント 251 問題63～64

　第４節　認知症の人と家族を地域で支える 265 問題65

第７章　精神に障害のある場合の介護

　第１節　高齢者の精神障害 274

　第２節　精神に障害のある高齢者の介護 281

第８章　ケアにおけるリハビリテーション

ケアマネジャー基本問題集'18 下巻

第１編　高齢者保健医療の基礎知識

第２章　医学的診断・予後予測・医療との連携

問題1～4

問題69～70

問題96～98

問題66～68



　第１節　リハビリテーションの基礎知識 292 問題48～52

　第２節　リハビリテーションの実際 307 問題53

　第３節　リハビリテーション資源の活用と職種の連携 313 問題54

第９章　ターミナルケア

　第１節　老いと衰えの理解と医療とのかかわり方 322

　第２節　ターミナルケアの実際 335

第10章　薬の知識

　第１節　高齢者の生理的変化と薬の作用 348

　第２節　多職種による情報共有の仕方 363

第11章　栄養・食生活からの支援と介護

　第１節　栄養と食生活 370

　第２節　身体状況・栄養状態の課題と食事 376

　第３節　望ましい栄養・食事を目指すために 386

第12章　介護技術の展開

　第１節　介護技術の展開の理解 392 －

　第２節　アセスメントの重要性 400 問題39～41

　第３節　食事 416 問題33～34

　第４節　排せつ 422 問題35～38

　第５節　入浴・清潔 427 問題43～44

　第６節　睡眠 433 問題42

　第７節　口腔ケアの重要性 436 問題45～47

　第１節　ソーシャルワークの基礎理解 452 問題7～10

　第２節　相談面接技術 463 問題11～21

　第３節　支援困難事例への対応 483 問題22～24

　第１節　社会資源の活用 500 問題25～26

　第２節　障害者総合支援制度 505 問題27～30

　第３節　生活保護法 510 問題31～34

　第４節　生活困窮者自立支援法 517 －

　第５節　後期高齢者医療制度 521 問題35～36

　第６節　高齢者住まい法 525 －

　第７節　老人福祉法 528 －

　第８節　個人情報保護法 531 －

　第９節　育児・介護休業法 536 －

　第10節　高齢者虐待の防止 539 問題37～38

　第11節　成年後見制度 548 問題39～41

　第12節　日常生活自立支援法 558 問題42～43

第２章　社会資源の活用および関連諸制度

第２編　高齢者福祉の基礎知識

第１章　ソーシャルワークとケアマネジメント

問題103～105

問題76～79

問題72～75


